DAFTAR GAMBAR

Gambar 1.1 Kerangka Berpikir

Gambar 4.1 Gambaran Subjek yang Mengikuti Fitness Dengan Alasan
Menambah Daya Tarik Fisik

Gambar 4.2 Gambaran Subjek yang Mengikuti Fitness Dengan Alasan
Memiliki ldola

Gambar 4.3 Gambaran Body Image Berdasarkan Penilaian Orang Lain
Terhadap Keberhasilan Program Latihan

Gambar 4.4 Histogram Body Image
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